Neuigkeiten fiir Biirger 60+

Die Nachbargemeinden Eching und Buch wollen beim Thema 60+ mehr und
mehr zusammenarbeiten: Deshalb laden wir die Blirger 60+ aus Eching herzlich
zu unseren Treffs 60+ am 1. und 3. Donnerstag im Monat von 14 Uhr bis etwa
16 Uhr im Blirgersaal ein und wir Bucher sind eingeladen ins Gasthaus Forster
am See am 3. Mittwoch im Monat von 14.30 Uhr bis etwa 17 Uhr.

In Buch gibt es neben Kaffeetrinken und Unterhaltung weiterhin Bingo, Brett-
und Kartenspiele. Auch die personliche Beratung zum Thema Tablet und
Smartphone wird fortgefiihrt. In Eching treffen wir uns zum Ratsch. Der Hol-
und Bringdienst kann fir alle Veranstaltungen unter altwerden@buch-am-
erlbach.de oder per Telefon unter 0176/69 089 201 angefordert werden.

Folgende Termine fiir unsere Treffen im Bucher Biirgersaal stehen auf dem
Programm: 4. Mai, 1. Juni. An Christi Himmelfahrt und am 15. Juni treffen wir
uns nicht.

Im Gasthaus Forster am See treffen wir uns am 17. Mai und am 21. Juni.

Am 6. Mai findet von 13 Uhr bis 16.30 Uhr der ,GENERATIONENMARKT - Fiir
ein soziales Miteinander”: Sorgenfrei selbstbestimmt zu Hause alter werden”
an der Schule in Kronwinkl statt. Es gibt Infostande Vortrage und
Mitmachangebote im Bereich Wohnen im Alter, Mobilitat, Pflege,
Unterstitzung im Haushalt, Demenz sowie Sport und Bewegung. Schirmherr
der Veranstaltung ist Landrat Peter Dreier.

Am Mittwoch 14. Juni fahren wir nach Regensburg. Los geht’s mit dem Bus
um 9.30 Uhr in Buch am Sportplatz und um 9.50 Uhr an der Schule in
Kronwinkl. In Regensburg lassen wir uns bei einer Fahrt mit der Bimmelbahn
die Stadt zeigen. Gemeinsam essen wir zu Mittag im Spitalgarten und trinken in
der Altstadt Kaffee. Dazwischen kénnen wir je nach Lust und Laune etwas
flanieren oder sitzen bleiben und ratschen. Zuriick werden wir in etwa sein um
17.40 Uhr in Kronwinkl und um etwa 18 Uhr in Buch am Sportplatz. Der
Unkostenbeitrag fir die Busfahrt liegt bei € 10.- und die Bimmelbahn kostet
ebenfalls € 10.-. Wir bitten um zligige Anmeldung unter altwerden@buch-am-
erlbach.de oder per Telefon unter 0176/69 089 201!
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